
 

Fiche chorégraphique rédigée par Bell’Danse – 87300 Bellac 

LA TARENTELLE EN RONDE 
Danse en cercle, danseurs et danseuses alternés, se tiennent par la main, face au centre du cercle 
 
 

Pas Tim. Pas des danseurs Observations PDC Rotation 

Première partie 
1 1 Pointer le PD devant 

Répéter 4 fois 

G 

Su
r p

lac
e 

2 2 Pointer le PD sur le côté D G 
3 3 Assembler le PD au PG D 
4 4 Faire un petit saut - 
5 5 Pointer le PG devant D 
6 6 Pointer le PG sur le côté G D 
7 7 Assembler le PG au PD G 
8 8 Faire un petit saut - 

Deuxième partie : ronde sens horaire 
1 1 Croiser le PD devant le PG 

Répéter 4 fois 

D 

Se
ns

 ho
rai
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2 2 Poser le PG sur le côté G 
3 3 Croiser le PD derrière le PG D 
4 4 Poser le PG sur le côté G 
5 5 Croiser le PD devant le PG D 
6 6 Poser le PG sur le côté G 
7 7 Croiser le PD derrière le PG D 
8 8 Poser le PG sur le côté G 

 
  


